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Zdravstvena skrb LGBTIQ+ osoba u Hrvatskoj

Brošura Zdravstvena skrb LGBTIQ+ osoba u Hrvatskoj izrađena je u
sklopu projekta  "Uz dugine boje do mentalnog zdravlja", a koji se provodi
u partnerstvu sa: Informativno pravni centar - IPC,  FRI - Foreningen for
kjønns- og seksualitetsmangfold, Fortes - Centar za demokratski razvoj i
inkluziju  i kolekTIRV

Projekt "Uz dugine boje do mentalnog zdravlja" je podržan kroz Fond za
aktivno građanstvo, sredstvima Islanda, Lihtenštajna i Norveške u okviru
EGP grantova.

Izrada ove brošure omogućena je financijskom podrškom Islanda,
Lihtenštajna i Norveške u okviru EGP grantova. Sadržaj ove brošure
isključiva je odgovornost Udruge za unapređenje mentalnog zdravlja
Vrapčići i ne odražava nužno stavove država donatorica i Upravitelja
Fonda.



Ova brošura je namijenjena pružanju korisnih informacija i resursa
LGBTIQ+ osobama u Hrvatskoj te onima koji ih podržavaju. S obzirom na
jedinstvene izazove s kojima se LGBTIQ+ osobe susreću u sustavima
zdravstva i zaštite mentalnog zdravlja, stvorili smo ovu brošuru kako
bismo vam pomogli u navigaciji kroz zdravstveni sustav i pružili vam
relevantne informacije.
U ovoj brošuri ćemo vas uputiti u ključne pojmove i prava, proces
tranzicije, dostupne medicinske opcije te resurse i organizacije koje vam
mogu pružiti podršku i informacije.

Napomena: Brošura je informativnog karaktera i ne zamjenjuje savjete i
znanje stručnjaka. Prije donošenja bilo kakve važne odluke o vašem
zdravlju, preporučujemo da se obratite kvalificiranom medicinskom
osoblju i stručnjacima za LGBTIQ+ zdravlje.  





Queer Slavonija
Uz dugine boje do mentalnog zdravlja

www.queer-slavonija.info

Prva platforma za savjetovanje i podršku LGBTIQ+ osobama na području
Slavonije. Ovdje se možeš anonimno prijaviti za savjetovanje sa stručnom
osobom, pronaći odgovore i informacije na svoja pitanja, ili potražiti
resurse za pomoć nekom drugom.

Iskorak
Psihološka podrška

info@iskorak.hr

Vršnjačko savjetovanje
navigatori@iskorak.hr

loricure@yahoo.com
+385 51 212 186
+385 91 593 4133

LORI 
Psihosocijalna podrška
Baza stručnih osoba u području mentalnog zdravlja

LGBT centar Split

U okviru LGBT centra Split (Ulica kralja Tomislava 8A, Split) aktivno djeluje
psihološko savjetovalište za LGBTIQ+ osobe. Usluge savjetovališta su
besplatne.

savjetovanje.qss@gmail.com 

PSIHOLOŠKA PODRŠKA UNUTAR NGO SEKTORA
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https://www.queer-slavonija.info/
https://www.iskorak.hr/podrska/psiholog/
https://lori.hr/psihosocijalna-podrska/
https://lori.hr/baza-strucnih-osoba/


Baza stručnih osoba u Slavoniji

Popis stručnih osobe koje su iskazale interes u pružanju podrške LGBTIQ
osobama na području Slavonije.

queer-slavonija.info/prijava-savjetovanje

Baza stručnih osoba po županijama

Baza stručnih osoba koje rade na području mentalnog zdravlja. Popis
stručnjaka je kategoriziran po županijama u kojima rade.

lori.hr/baza-strucnih-osoba/

PSIHOLOŠKA PODRŠKA U PRIVATNOM I JAVNOM
ZDRAVSTVU
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JAVNO ZDRAVSTVO

SLAVONIJA

Dubravka Ergović

Opća bolnica Slavonski Brod

dr. med. specijalist psihijatrije, uži specijalist iz socijalne psihijatrije

psihijatrija@bolnicasb.hr

Monika Golemović Mikić

Opća bolnica Slavonski Brod

dr. med. specijalist psihijatrije

psihijatrija@bolnicasb.hr

Ana Kolovrat

Opća bolnica Slavonski Brod

dr. med. specijalist psihijatrije

psihijatrija@bolnicasb.hr

Tatjana Prvulović Mirković

Opća bolnica Slavonski Brod

dr. med. specijalist psihijatrije, uži specijalist psihoterapije

psihijatrija@bolnicasb.hr

https://www.queer-slavonija.info/prijava-savjetovanje
https://lori.hr/baza-strucnih-osoba/
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BOJE - PB Jankomir
Program zaštite mentalnog zdravlja LGBTIQ+ osoba

boje@pbsvi.hr
+385 1 343 0102 

Savjetovalište, ambulante, tromjesečni ciklusi (psihoedukacije, grupne
likovne terapije, grupne psihoterapije)
Teme: manjinski stres, rodni i seksualni identitet, autanje,
(auto)homofobija, obiteljski i partnerski odnosi…

Goran Arbanas

Klinika za psihijatriju "Vrapče"

dr. med., psihijatar, forenzički psihijatar, terapeut i seksualni terapeut

goran.arbanas@bolnica-vrapce.hr

Dražen Begić

KBC Zagreb

dr. med., psihijatar, prof.

drazen.begic@mef.hr

ZAGREB

Marina Grubić

KBC Zagreb (maloljetne osobe)

dr. sc., klinička psihologinja

marin.gru@gmail.com

Nenad Jakušić

Klinika za dječje bolesti Zagreb

dr.med., psihijatar, subspec. dječje i adolescentne psihijatrije

nenad.jakusic@gmail.com

Ante Periša

Klinika za psihijatriju "Vrapče"

dr. med., specijalizant psihijatrije, Edukant kognitivno bihevioralnih
terapija

ante.perisa@bolnica-vrapce.hr
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exedra.online/hr/problemi-i-poteskoce/poteskoce-lgbtiq-zajednice/

Exedra Online
Popis online terapeuta koji rade s LGBT osobama

Psihoterapija online

PRIVATNE PSIHOLOŠKE PRAKSE

Lara Cakić

Osijek

psihologinja

sunce@os.t-com.hr

Josipa Erdeši Ćosić

Slavonski Brod

mag. psych

erdesi.josipa@gmail.com

Marija Grundler

Slatina

mag. psych

marija.grundler@gmail.com

Davorka Šarić

Psihijatrijska bolnica za djecu i mladež Zagreb

dr.med., psihijatar, subspec. dječje i adolescentne psihijatrije

davorka.saric@djecja-psihijatrija.hr

Iva Žegura

Klinika za psihijatriju "Vrapče"

mr. spec, klinička psihologinja, prof. psih.

iva.zegura@bolnica-vrapce.hr

SLAVONIJA

Ivana Marin

Lipik

mag.psych.

madjarosi.ivana@gmail.com

https://exedra.online/hr/problemi-i-poteskoce/poteskoce-lgbtiq-zajednice/
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Marina Matić Tandarić

Osijek

psihologinja

gestaltum.savjetovanje@gmail.com

Dušanka P. Brašun

Osijek

psihologinja

pelesbra.psiholog@hi.t-com.hr

Diana Rac

Slavonski Brod

psihologinja

racdijana@gmail.com

Maja Sikirica

Požega

mag.psych.

perspektiva.usluge@gmail.com

Biljana Vasilevski Rački

Slavonski Brod

psihologinja

biljanavasilevski59@gmail.com

Ivana Zovak

Slavonski Brod

psihologinja

psiholog2@zzjzbpz.hr
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ZAGREB

Gabrijela Ivanov
specijalizantica transakcijske analize pod supervizijom

Zagreb
gabrijela.ivanov@gmail.com

Nataša Jokić Begić

Zagreb

prof. dr. sc., psiholog

termin@kakosi.hr 

Davor Moravek
dr. med., specijalist psihijatrije

Zagreb
davor.moravek@svkatarina.hr

Matea Popov

Zagreb / online

psihologinja, gestalt psihoterapeutkinja

pmatea@gmail.com



 dr. Ante Šercera 4a

DUBROVNIK
Zavod za javno zdravstvo Dubrovačko-neretvanske županije
Odjel za epidemiologiju

SAVJETOVANJE I TESTIRANJE (HIV i druge spolne bolesti)
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+385 20 341 000 i +385 20 341 001

ponedjeljak i srijeda 16:00-18:00 +385 20 341 085

Moguće je testirati se na: HIV, hepatitis B, hepatitis C, sifilis

Franje Krežme 1

OSIJEK
Zavod za javno zdravstvo Osječko-baranjske županije

+385 31 225 711
utorak i četvrtak 15:00-18:00

Cara Hadrijana 8b – zgrada Studentskog zbora

CroMSIC i Iskorak

+385 99 4660 767
ponedjeljak 17:00-19:00

Nazorova 23

PULA
Zavod za javno zdravstvo Istarske županije

+385 52 529 017 i +385 52 529 046

ponedjeljak i srijeda 15:00-17:00

prva subota u mjesecu 8:00-12:00

Krešimirova 52a

RIJEKA
Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije

+385 51 358 798

ponedjeljak i srijeda 13:00-15:00
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Blaža Polića 2/III

Udruga Hepatos Rijeka

+385 51 311 190 i +385 91 4008 111

četvrtak 13:00-15:00

Vladimira Nazora 2a

SLAVONSKI BROD
Zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske županije

+385 35 447 228

ponedjeljak i srijeda 15:00-17:00

subota 8:00-12:00

Vukovarska 46

SPLIT
Zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske županije

+385 21 401 114 i +385 21 401 154

svaki radni dan 8:00-16:00

Mihovilova širina 1

Udruga HELP

+385 21 346 664

ponedjeljak i četvrtak 15:00-17:00

Ulica Fra Bone Razmilovića 11

Hrvatsko društvo za bolesti jetre Hepatos – InfoHep Centar

0800 400 405

9:00-15:00, ponedjeljak 18:00-20:00 (Mobilni InfoHep Centar
izlazi na teren po dogovoru)

Moguće je testirati se na HIV i hepatitis C



Kolovare 2

ZADAR
Zavod za javno zdravstvo Zadarske županije

SAVJETOVANJE I TESTIRANJE (HIV i druge spolne bolesti)
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+385 23 300 841

ponedjeljak i petak 9:00-11:00

Ulica Don Ive Prodana 12 

Prostor Crvenog križa

+385 23 318 152

ponedjeljak i srijeda 16:00-18:00

Rockefellerova 7

ZAGREB
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

+385 1 48 63 345

utorak 11:00-15:00, srijeda 15:00-18:00

Šenoina 26

Udruga Iskorak

+385 91 2444 666

ponedjeljak, srijeda i petak 16:30-18:30

Moguće je testirati se na: HIV, hepatitis B, hepatitis C, sifilis

Moguće je testirati se na: HIV i sifilis (brzi testovi)

Mirogojska 8, Paviljon br. 6

Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljević”

+385 1 4678 243

radnim danom 15:30-18:30

Ulica kneza Domagoja 10

Check Point Zagreb (Udruga HUHIV)

0800 448 767

ponedjeljak, srijeda i petak 16:00-19:30



www.dugineobitelji.com/pravna-podrska/
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PRAVNA PODRŠKA I PRIJAVA DISKRIMINACIJE
I ZLOČINA IZ MRŽNJE

DUGINE OBITELJI

info.dugineobitelji@gmail.com

Besplatno pravno savjetovanje i informiranje o pravima LGBTI osoba u
Hrvatskoj i EU, te omogućuje odvjetničko zastupanje LGBTIQ+ osobama
koje se suočavaju s diskriminacijom i poteškoćama u ostvarivanju svojih
obiteljskih ili roditeljskih prava.

www.lori.hr/pravna-podrska/

LORI

loricure@yahoo.com

Udruga LORI pruža besplatnu pravnu podršku uživo, telefonski i putem
elektronske pošte.

www.zagreb-pride.net/rozi-megafon/

ROZI MEGAFON (Zagreb Pride)

info@zagreb-pride.net

www.you-are-heard.org/bcms/report-bcms/

You Are Heard (kolekTIRV) 

You Are Heard je platforma gdje LGBTQI+ zajednica i saveznici mogu
prijaviti incidente diskriminacije, mržnje i pronaći podršku.

IPC je organizacija civilnog društva utemeljena radi pružanja besplatne
pravne pomoći socijalno ugroženim skupinama stanovništva.

ipc.com.hr

INFORMATIVNO PRAVNI CENTAR
info@ipc.com.hr

https://www.dugineobitelji.com/pravna-podrska/
https://lori.hr/pravna-podrska/
https://zagreb-pride.net/rozi-megafon/
https://www.you-are-heard.org/bcms/report-bcms/
https://ipc.com.hr/
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www.odvjetnica-ivanisevic.hr

BOJANA IVANIŠEVIĆ

bojana_ivanisevic@yahoo.com

Odvjetnica s iskustvom u radu za LGBTIQ prava, diskriminaciju i zločine iz
mržnje. 

ravnopravnost.lgbt/pravno-savjetovanje/

K-ZONA

anja@voxfeminae.net

Ukoliko ste LGBTIQ osoba te vam je potreban pravni savjet vezan uz
zaštitu vaših radničkih prava, ili samo želite s našom odvjetnicom
provjeriti da li su ponašanja i prakse vašeg (budućeg) poslodavca
ispravna odnosno legalna, možete kontaktirati K-Zonu za besplatno
pravno savjetovanje.

https://www.odvjetnica-ivanisevic.hr/
https://ravnopravnost.lgbt/pravno-savjetovanje/
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ZDRAVSTVENA SKRB ZA TRANS OSOBE

Listom stručnjaka utvrđuje se popis stručnjaka s iskustvom i
edukacijom iz područja zdravstvene zaštite transrodnih osoba čiji
je nalaz i mišljenje obvezan dostaviti podnositelj zahtjeva u
postupku ishođenja mišljenja Nacionalnog zdravstvenog vijeća o
promjeni spola ili o životu u drugom rodnom identitetu. (NN
59/2015)

PUNOLJETNE OSOBE
1. Za početak medicinske tranzicije moraš se javiti nekome od
psihologa i psihijatra s liste stručnjaka.

Psihologinje:

Za narudžbu kod kliničke psihologinje mr. spec. Ive Žegure u
Klinici za psihijatriju “Vrapče” potrebno je podići uputnicu D1
 Kada podignete uputnicu od doktora ili doktorice obiteljske
medicine, potrebno je poslati e-mail sa zamolbom za
naručivanje na Centralnu jedinicu za naručivanje Klinike za
psihijatriju Vrapče ili pozivom na broj telefona
Od potrebnih podataka u e-mailu trebate navesti da se želite
naručiti kod mr. spec. Ive Žegure za psihologijsku obradu te
dostaviti sljedeće podatke:
Ime i prezime
Dan, mjesec i godinu rođenja, mjesto rođenja
Adresu
Broj mobitela
Matični broj osigurane osobe (MBO - nalazi se na zdravstvenoj
iskaznici)

Iva Žegura

1.
2.
3.
4.
5.

narucivanje@bolnica-vrapce.hr

+385 1 3713 237
Klinika za psihijatriju “Vrapče”

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_05_59_1154.html
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Nataša Jokić Begić
termin@kakosi.hr 

+385 1 377 46 16
Centar za kognitivno bihevioralnu terapiju (Trg
Francuske Republike 10, Zagreb)

Psihologinja radi privatno. Za više informacija obrati se na
navedene kontakte.

Psihijatri:

Dražen Begić
drazen.begic@mef.hr

Klinički bolnički centar Zagreb (Rebro)

Potrebna je uputnica za prvi pregled psihijatra. Preporučamo
naručivanje direktno na prvi pregled preko liječnika opće prakse
ili putem sustava naručivanja KBC Rebro (upute na web stranici
KBC Rebro) jer ćeš tako brže stupiti u kontakt s liječnikom.

Davor Moravek
davor.moravek@svkatarina.hr

Specijalna bolnica Sv. Katarina

Psihijatar radi privatno. Za više informacija obrati se na navedeni
kontakt.

https://www.kbc-zagreb.hr/kako-se-naruciti.aspx
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+385 1 3787 692

2. Završna mišljenja psihologa i psihijatra predaješ jednom od
endokrinologa:

Velimir Altabas
velimir.altabas@gmail.com

KBC Sestre Milosrdnice, Zagreb

Potrebna je uputnica za prvi pregled endokrinologa. Možeš se
naručiti putem sustava naručivanja KBC Sestre Milosrdnice (upute
na web stranici bolnice) tražeći termin kod dr. Altabasa.

Tina Dušek
tina.dusek@gmail.com

Klinički bolnički centar Zagreb (Rebro)

Potrebna je uputnica za prvi pregled endokrinologa. Preporučamo
naručivanje direktno na prvi pregled preko liječnika opće prakse ili
putem sustava naručivanja KBC Rebro (upute na web stranici KBC
Rebro) jer ćeš tako brže stupiti u kontakt s liječnicom.

O svemu još jednom detaljnije možeš pročitati na
www.kolektirv.hr/trans-zdravlje/

Svi navedeni stručnjaci imaju iskustva u radu s trans osobama i
možeš im se obratiti s punim povjerenjem!

https://www.kbcsm.hr/za-pacijente/centralno-narucivanje-pacijenata/
https://www.kbc-zagreb.hr/kako-se-naruciti.aspx
https://www.kolektirv.hr/trans-zdravlje/
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MALOLJETNE OSOBE

1. Za početak medicinske tranzicije se moraš javiti nekome od
psihologa i psihijatra s liste stručnjaka koji rade s maloljetnim
osobama. S obzirom da za sve daljnje korake trebaš odobrenje
svojih roditelja, predlažemo da oni komuniciraju s liječnicima.

Psihologinja:
Marina Grubić

marin.gru@gmail.com

Klinički bolnički centar Zagreb (Rebro)

Potrebna je D1 uputnica za kliničkog psihologa. Preporučamo
naručivanje direktno na prvi pregled preko liječnika opće prakse ili
putem sustava naručivanja KBC Rebro (upute na web stranici KBC
Rebro) jer ćeš tako brže stupiti u kontakt s psihologinjom.

Psihijatri:

Nenad Jakušić
nenad.jakusic@gmail.com

Klinika za dječje bolesti Zagreb (Klaićeva)

Potrebna je uputnica za prvi pregled psihijatra. Preporučamo
naručivanje direktno na prvi pregled preko liječnika opće prakse
ili putem kdb.narudzbe@kdb.hr jer ćeš tako brže stupiti u kontakt
s liječnikom.

Davorka Šarić
davorka.saric@djecja-psihijatrija.hr

Psihijatrijska bolnica za djecu i mladež (Kukuljevićeva)

Potrebna uputnica za prvi pregled dječjeg psihijatra.

2. Nakon toga, ukoliko tako procijene stručnjaci, uputit će te
endokrinologu.

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_05_59_1154.html
https://www.kbc-zagreb.hr/kako-se-naruciti.aspx
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OPERACIJE I OSTALA MEDICINSKA SKRB

RINOPLASTIKA I REDUKCIJA ADAMOVE JABUČICE

U Zagrebu uz operaciju rinoplastike, postoji i mogućnost laserske
operacije glasnica te redukcije adamove jabučice. 
Operacije pokriva HZZO, a liječnik koji radi oba zahvata je dr.
Siniša Stevanović. U mailu je potrebno naglasiti da se želiš
naručiti kod dr. Stevanovića, priložiti uputnicu za prvi pregled te
zadnji nalaz vezan uz tranziciju. Liječnik ima iskustva u radu s
trans osobama.

poliklinika.orl@kbcsm.hr

KBC Sestre Milosrdnice, Zagreb

Siniša Stevanović

MASTEKTOMIJA

Liječnik opće prakse ti treba izdati uputnicu za prvi pregled
plastičnog kirurga te zatim putem sustava naručivanja KBC-a
Rebro (upute na web stranici KBC Rebro) tražiš termin s
naglaskom za dr. sc. Antu Dujmovića. Naručiti te može i tvoj
liječnik opće prakse.

Centralno naručivanje

Klinički bolnički centar Zagreb (Rebro)

Ante Dujmović

srecko.budi@gmail.com

Privatna praksa

Srećko Budi

https://www.kbc-zagreb.hr/kako-se-naruciti.aspx
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https://open.spotify.com/episode/5ONnnol5oH1O77J7vxyh0a

VOKALNA TERAPIJA

Za vokalnu terapiju se obrati prof. Ani Bonetti.

ana.bonetti@erf.unizg.hr

Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

Ana Bonetti

https://kolektirv.hr/glas-po-kroju-covjeka-logopedija-i-tranzicija/

LASERSKO UKLANJANJE DLAČICA

Salon Forma (Zagreb)

forma-electrolysisiepilacijalaserom.hr

+385 99 231 14 39

+385 1 231 14 39

Zajednica nam javlja pozitivna iskustva koja su imale u  Salonu
Forma. Slobodno im se obrati s povjerenjem pri dogovoru
termina za konzultacije. Ukoliko imaš pozitivna iskustva s nekim
drugim salonima, molimo te da nam javiš na info@kolektirv.hr
kako bi i njih uvrstili na listu. 

GINEKOLOGIJA

Poliklinika Grujić Koračin
info@ginekologija-grujic.hr

+385 1 46 67 642
Gupčeva zvijezda 3a

https://open.spotify.com/episode/5ONnnol5oH1O77J7vxyh0a
https://kolektirv.hr/glas-po-kroju-covjeka-logopedija-i-tranzicija/
http://forma-electrolysisiepilacijalaserom.hr/
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PROMJENA DOKUMENATA

PROMJENA OZNAKE SPOLA

mišljenje psihologa (jednog)
mišljenje psihijatra (jednog)
mišljenje endokrinologa (nije nužno)
njihovo zajedničko mišljenje
Izvješće Zavoda za socijalni rad o osobnim i obiteljskim
prilikama (prema mjestu prebivališta prijavljenog po rođenju)
domovnicu
izvod iz matične knjige rođenih

Za predati zahtjev za promjenom oznake spola potrebno je
skupiti dokumentaciju/mišljenja stručnjaka s Liste stručnjaka,
odnosno:

Sve te dokumente šalješ ili predaješ osobno Nacionalnom
zdravstvenom vijeću (Ksaver 200a, 10000 Zagreb). 

rodni.identitet@miz.hr

  Ksaver 200a, 10000 Zagreb

PROMJENA OSOBNOG IMENA
Promjena imena  je jednostavan proces koji možeš započeti i
prije promjene oznake spola (promjena oznake spola nije vezana
uz promjenu imena!). 

Ovdje ćeš pronaći sve informacije o promjeni imena:

kolektirv.hr/izmjena-dokumenata/

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_05_59_1154.html
https://kolektirv.hr/izmjena-dokumenata/


Izrada ove brošure omogućena je financijskom podrškom
Islanda, Lihtenštajna i Norveške u okviru EGP grantova. Sadržaj
ove brošure isključiva je odgovornost Udruge za unapređenje
mentalnog zdravlja Vrapčići i ne odražava nužno stavove država
donatorica i Upravitelja Fonda.


