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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. Projekt sufinancira Ured za
udruge Vlade Republike Hrvatske. Za vise informacija o EU fondovima: www.strukturnifondovi.hr i
www.esf.hr

POZIV NA ONLINE EDUKACIJU
»PLANIRANJE | PODRSKA OSOBAMA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA U KRIZNIM SITUACIJAMA*“

Organizacija edukacije je sufinancirana u okviru okviru Operativnog programa Uc¢inkoviti ljudski
potencijali 2014. - 2020. iz Europskog socijalnog fonda.

Kriza oznacdava problemati¢nu, prijelomnu to¢ku povezanu s potrebom donosenja odluke. Situacije
koje uklju€uju psihi¢ku krizu mogu biti posljedica intenzivnih osjeéaja i stresa u kojem se osoba nalazi
(npr. tjeskoba, depresija, ljutnja, panika, beznadnost), ocite promjene u funkcioniranju (npr.
zanemarivanje osobne higijene, neobicna ponasanja) ili katastrofi¢ni Zivotni dogadaji (npr. raskidi veza,
gubitak sustava podrske ili stanovanja, gubitak autonomije ili roditeljskih prava, da je osoba bila zrtva
nasiljaili prirodne katastrofe). Kroz ovu edukaciju dobiti ¢ete uvid u deset kljucnih temeljnih vrijednosti
kod adekvatnog kriznog odgovora, bez obzira na vrstu (podrijetlo) krize, situaciju u kojoj je potrebna
podrska ili osobi koja pruza podrsku. Takoder, preuzimanje odgovornosti i kontrole za svoj Zivot znaci
i razraditi jasan krizni plan u vrijeme kad se osoba osjeéa dobro te daje instrukcije (upute) na koji nacin
skrbiti o njoj u trenucima kada se ne osjeca dobro.

S ciljem jacanja kapaciteta zaposlenika organizacija civilnog drustva organiziramo besplatnu online
edukaciju ,Planiranje i podrska osobama s intelektualnim teSko¢ama u kriznim situacijama®“.

Teme koje éemo obradivati su:

e Uvod u planiranje i podrsku osobama s intelektualnim teSko¢ama u kriznim situacijama

e Kriza i upravljanje kriznim situacijama

e Rizik i upravljanje riziénim situacijama

e (Osobno usmjeren pristup riziku

e (Osobno usmjerena aktivna podrska pri nosenju s rizikom

e Podrska uizvanrednim krznim situacijama, podrska u osobnim izazovnim/rizi¢nim ili kriznim
situacijama

e Izrada osobno usmjerenog plana preuzimanja rizika

& Centar za inkluzivne Blewiesova 15, Zagreb

radne aktivnosti Tel- 01 561 99 11 @ V o Ll D U S Tel: 01 7897 449

Sgscs : e-mail: validus@coovalidus.hr
e-mail: info@cira.hr CENTAR ZA OBRAZOVANJE ODRASLIH

Bleiweisova 15, Zagreb

https://coovalidus.hr/

httos://www.cira.hr/hr/



http://www.strukturnifondovi.hr/
http://www.esf.hr/

~

** * ‘* . 0 ;.;“;
L - s
EUROPSKI STRUKTURNI E UCINKOVITI VLADA REPUBLIKE HRVATSKE
Europska unija | INVESTICISKI FONDOVI S | wuski PIIEIEED
“Zajedno do fondova EU” F | poTencijau
v

Trajanje: 2 dana (16 Skolskih sati)

Odrzavanje: 26. i 27. listopad 2022. od 10:00 do 16:00 sati, online (ZOOM platforma)
Metodologija rada: predavanja, vjezbe, rad u malim grupama

Po zavrSetku svaki polaznik dobije Potvrdnicu o sudjelovanju na edukaciji.

Prijave: Molimo da svoje sudjelovanje prijavite na info@cira.hr do 25. listopada 2022.

Poveznicu za prikljucivanje na edukaciju i detaljan program saljemo 25. listopada 2022.

Sadrzaj poziva iskljuciva je odgovornost Centra za inkluzivne radne aktivnosti.

[]

Stajalista izrazena u ovom pozivu iskljuciva su odgovornost Centra za inkluzivne radne aktivnosti i ne odrazavaju

nuzno stajaliste Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.
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